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duéng va t vong & cac
nudc dang phat trién

Tiéu chay cap la gi? .
Tiéu chay cip 12 dai tién phan 16ng nhiéu 14n, trén
3 lan trong 24 gid, di ngoai nhiéu lan ngay khi bat
dau bénh, thudng kéo dai trong veng 7 ngay
(khéng qua 14 ngay). Tinh chat phan c¢6 mui chua,
c6 thé nhay, mau mai (héi ching ly). C6 thé nén
nhiéu, chuéng bung, mét mai, khat nudc.

Muc d6 nguy hiém:: tiéu chdy gdy mat nudc nhiéu
c6 thé dén d@én truy tim mach va td vong. Déng
thai tiéu chay khéng dugc diéu tri va cham séc
dung c6 thé dan dén tiéu chay man, gay suy dinh
dudng & tré em.

*Ghi cha:
Dot tiéu chay la thoi gian ké ti’ ngay ddu tién
mdc tiéu chay dén 2 ngay sau khi phan tré vé
binh thuéng. Néu sau 2 ngay phdn tré vé binh
thudang tré lai bj tiéu chay tirc la tré bi dot tiéu
chdy méi.
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Y Cdn lam gi d€ phong trdnh bénh tiéu
< chady cdp?

Khuyé&n khich nuéi con bang stia me hoan
toan trong 6 thang déu va kéo dai dén 24
thang.

» Cho &n bé sung dung, dd, can déi, hop ly.

« Pam bao vé sinh trong viéc lua chon, bao
quan, ché bién thyc phdm cho tré (Ban tay -
Dung cu)

* Bam bao vé sinh méi trudng (Phan — nuéc -
rac)

+ Tiém phong sdi ding lich.

Phat hién va diéu tri kip théi cdc bénh cdp
tinh va man tinh.

= Dung thudc theo don, khéng lam dung
khang sinh.

Can lam gi khi tré bj tiéu chdy cap?
Cac dau higu can dua tré téi bénh vién

« Tréli bi, khé danh thic, hodc vat va kich thich.

Carotgiip cothédé loai trir dbct vikhudn
trong tiéu chdy gitip chdng khoibénh
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* B6 bu, bu kém, khat nudc( uéng héo hic)
* Khéng udng dugc, uéng kém, nén nhiéu

= Tiéu chdy nang hon hoéc khéng giam

* Tré s8t, phan cé mau.

= Tiéu chdy & tré nhd dudi 2 thang tudi

+ Tiéu chay & tré suy dinh duéng, viém phdi,

tim bam sinh, bénh man tinh, hdu mén tam
héi trang (Hau mén nhan tao)

Cham séc dinh dudng cho tré tiéu chay cap:

* Bl nudc va dién gidi: bl ORS: theo cac mic do

mat nudc khac nhau sau 1 1an di ngoai phan

l6ng, cach cho udng: Bang ly, céc, tiing ngum

nhd, néu tré nén udng 5 - 10 ml/ 5 - 10 phdt,

tang dan.

Tang cudng bu me

Cho tré an dd khau phén ( Protein - nang

lugng va cac vi chat dinh duéng), thic an

mém loang dé tiéu, tang s6 ba.

= Néu me khong c6 sia: van cho tré sirdung
stfa cong thic ma tré hién dang st dung,

. &
‘& * Viéen Dinh Duéng

khéng can thiét phai chuyén sang cac loai siia

khong c6 dudng lacto, siia thiy phan, stfa dau
= nanh, ..

Pam bao vé sinh thuc phdm, dung cu ché bién,

bao guan va dung cu cho tré an.

Nén dung céc loai thuc pham:

+ Gao t&, khoai tay, ca rot

+Thit nac (ga, lgn,...), van cho du dau an, m@
+Tang cudng bu me

+ Héng xiém, chubi chin

Khéng nén diing cac loai thuc pham:

+ Nudc ngot cong nghiép

+ Thitc an nhiéu dudng

+ Thiic an nhiéu xo ( mang,..)
+Tinh bot nguyén hat (ngs, dé...)

Ché d6 an khi tré bi
tiéu chay cap
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BUmehoan todn trong 6 thdng ddu
e hinh thic nuéi tré an todn nhdt






